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SZKOLNY ZESTAW PROGRAMÓW NAUCZANIA 
 W ZESPOLE SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 IM. ST. STASZICA W OPOCZNIE  

OBOWIĄZUJĄCY W ROKU SZKOLNYM 2018/2019 

PRZEDMIOTY OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 

Przedmiot Autor i nazwa programu Numer  
w 

szkolnym 
zestawie 
progra-

mów 
 

J. polski 
 (liceum, 

technikum) 

B. Łabęcka „Ponad słowami”. Program nauczania przedmiotu język polski w liceum i technikum – zakres 
podstawowy  (Nowa Era) 
B. Łabęcka „Ponad słowami”. Program nauczania przedmiotu język polski w liceum i technikum – zakres 
rozszerzony (Nowa Era) 
 

1 
 

2 

J. polski  
(zasadnicza szkoła 

zawodowa) 

B. Łabęcka. Program nauczania języka polskiego  dla trzyletnich szkół zawodowych (Nowa Era) 3 

J. polski 
(branżowa szkoła I 

stopnia) 

J. Pakulska „Zrozumieć świat”. Program nauczania języka polskiego 
E. Nowosielska - Program nauczania języka polskiego dla trzyletnich branżowych szkół zawodowych "Zrozumieć 
świat" 

4 
5 

J. angielski 
(liceum, 

  technikum) 

J. Sosnowska, M. WieruszewskaProgram nauczania języka angielskiego – IV etap edukacyjny - poziom IV.0  
J. Sosnowska, M. Wieruszewska - Program nauczania języka angielskiego przeznaczony dla LO i technikumdla 
kontynuujących naukę w zakresie podstawowym i rozszerzonym- IV etap edukacyjny - poziom IV.1 (Oxford) 

6 
7 

J. angielski 
(zasadnicza szkoła 

zawodowa) 

J. Sosnowska - Program nauczania języka angielskiego dla zasadniczej szkoły zawodowej dla kontynuujących naukę w 
zakresie podstawowym 

8 

J. angielski 
(branżowa szkoła I 

stopnia) 

J. Sosnowska - Program nauczania języka angielskiego dla szkoły branżowej I stopnia 9 



2 
 

J. niemiecki 
(liceum, 

technikum) 

A. Jaroszewska - Program nauczania języka niemieckiego w liceum i technikum – kurs podstawowy  
A. Jaroszewska Program nauczania języka niemieckiego– kontynuacja 
 

10 
11 

 
J. niemiecki 

(liceum) 
A. Jaroszewska - Program nauczania języka niemieckiego - kontynuacja + rozszerzenie 12 

J. niemiecki 
(zasadnicza szkoła 

zawodowa) 
 

K. Łuniewska, U. Tworek, Z. Wąsik -Program nauczania języka niemieckiego w liceum i technikum. Kurs 
podstawowy dla kontynuujących naukę  

13 
 

J. niemiecki 
(branżowa szkoła I 

stopnia) 

E. Muszyńska - Program nauczania języka niemieckiegodla szkoły branżowej I stopnia - kontynuacja 14 

J. rosyjski  
(liceum, 

  technikum) 

A. Buchowiecka-Fudała „Wot i my”. Program nauczania języka rosyjskiego w szkołach ponadgimnazjalnych – kurs 
podstawowy (Wydaw. Szkolne PWN) 

15 
 
 

Historia   
(liceum, technikum 
zasadnicza szkoła 
zawodowa, szkoła 

branżowa I 
stopnia) 

M. Jekel „Poznać przeszłość. Wiek XX” .  Program nauczania historii dla szkół ponadgimnazjalnych – zakres 
podstawowy (Nowa Era) 

16 
 

Historia  
i społeczeństwo 
(liceum,technikum
) 

K. Panimasz  „Poznać przeszłość". Program nauczania przedmiotu historia i społeczeństwo : Dziedzictwo epok dla 
liceum ogólnokształcącego i liceum – zakres podstawowy”(Nowa Era), kl. II 
 

17 

Wiedza  
o społeczeństwie 

(liceum, 
 technikum, 

zasadnicza szkoła 
zawodowa) 

B. Freier-Pniok „Ciekawi świata”. Program nauczania wiedzy o społeczeństwie dla szkół ponadgimnazjalnych – 
zakres podstawowy (Operon), kl. I 
A. Derdziak,Program nauczania wiedzy o społeczeństwie dla szkół ponadgimnazjalnych - zakres rozszerzony (3 
liceum) 
 

18 
 

19 
 



3 
 

Wiedza o kulturze 
(liceum, technikum 

B. Łabęcka „Spotkania z kulturą”. Program nauczania wiedzy o kulturze w liceum i technikum- zakres podstawowy 
(Nowa Era), kl. I 
 

20 

Matematyka 
(liceum,  

 technikum) 

D. Ponczek - Program nauczania matematyki dla szkół ponadgimnazjalnych kończących się maturą (Nowa Era) 
D. Ponczek - Program nauczania matematyki dla szkół ponadgimnazjalnych - zakres rozszerzony (technikum) 
 

21 
22 

 
Matematyka 

(szkoła branżowa I 
stopnia, zasadnicza 
szkoła zawodowa) 

D. Ponczek - Program nauczania matematyki w zasadniczej szkole zawodowej  
 

23 
 

Fizyka  
 (liceum, 

technikum,  szkoła 
branżowaI stopnia) 

M. Braun, W. Śliwa - Program nauczania fizyki w szkole ponadgimnazjalnej na poziomie podstawowym 
 
Z. i St. Suwald - Program nauczania fizyki w szkole ponadgimnazjalnej na poziomie rozszerzonym (technikum) 

24 
 

25 

Chemia  
(liceum,technikum, 
szkoła branżowa I 

stopnia) 

R. Hassa, A. i J. Mrzigod - Program nauczania chemii w zakresie podstawowym dla szkół ponadgimnazjalnych 
 
M. Litwin [i in.] - Program nauczania chemii w zakresie rozszerzonym dla LO i technikum 

26 
 

27 

Biologia  
(liceum, 

technikum, szkoła 
branżowa I 

stopnia) 

M. Kaczmarczyk „Biologia na czasie”. Program nauczania biologii dla szkół ponadgimnazjalnych-  zakres 
podstawowy (Nowa Era) 
U. Poziomek „Biologia na czasie”. Program nauczania biologii dla szkół ponadgimnazjalnych-  zakres rozszerzony 
(Nowa Era) + własne modyfikacje 
E. Jakubowska [i in.]Przyroda, przedmiot uzupełniający (Nowa Era) 

28 
 

29 
 

30 
 

Geografia  
(liceum, 

technikum,  szkoła 
branżowa I 

stopnia) 

R. Uliszak, K.  Wiedermann - Program nauczania geografii w zakresie podstawowym  
E.M. Tuz - Program nauczania geografii w zakresie podstawowym dla liceum i technikum 
E. M. Tuz, D. Szczypiński - Program nauczania geografii w zakresie rozszerzonym dla liceum i technikum  
 

31 
32 
33 

Wychowanie 
fizyczne (liceum, 

technikum, 
zasadnicza szkoła 

zawodowa) 

U. Kierczak „Koncepcja edukacji fizycznej: Zdrowie - Sport- Rekreacja”.Program nauczania dla szkół 
ponadgimnazjalnych  (Impuls) 
Program nauczania pływania oraz podstawy ratownictwa wodnego w szkole ponadgimnazjalnej  (oprac. Ewa Zwolska-
Wiktorowicz) 

34 
 

35 
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Podstawy 
przedsiębiorczości 
(liceum, technikum 

ZSZ) 
 

M. Niesłuchowski - Program nauczania podstaw przedsiębiorczości dla szkół ponadgimnazjalnych – zakres 
podstawowy (Nowa Era) 
 

36 

Informatyka 
(liceum, 

technikum, szkoła 
branżowa I 

stopnia) 

G. Koba „Informatyka”. Program nauczania  informatyki w  szkołach ponadgimnazjalnych (Migra) 
 
 

37 
 
 

Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

(liceum, technikum 
zasadnicza szkoła 
zawodowa, szkoła 

branżowa I 
stopnia) 

B. Boniek, B. Wojtas „Ciekawi świata”. Program nauczania edukacji dla bezpieczeństwa dla szkół 
ponadgimnazjalnych (Operon) 

38 
 

Religia (liceum, 
technikum,  

zasadnicza szkoła 
zawodowa, szkoła 

branżowa I 
stopnia) 

St. Łabendowicz „Świadek Chrystusa”.Program nauczania religii dla szkół ponadgimnazjalnych (Diec.Rad.AVE) 
 
St. Łabendowicz „Świadectwowiary”.Program nauczania religii dla szkół ponadgimnazjalnych (Diec.Rad.AVE) 
St. Łabendowicz „Świadectwomiłości społecznej”.Program nauczania religii dla szkół ponadgimnazjalnych 
(Diec.Rad.AVE) 
 

39 
 

40 
41 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

(liceum, 
technikum, 

branżowa szkoła I 
stopnia) 

T. Król, M. Ryś. Program nauczania WDŻ dla szkół ponadgimnazjalnych (Rubikon) 42 

Etyka  P. Kołodziński, Program nauczania przedmiotu etyka w liceum ogólnokształcącym, technikum, szkole branżowej 43 
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Przedmioty zawodowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

J. obcy zawodowy 
(technikum, 

zasadnicza szkoła 
zawodowa, szkoła 

branżowa I 
stopnia) 

Programy nauczania języka zawodowego, (Koweziu)  dla zawodów: 
Technik handlowiec 
Technik ekonomista 
Technik analityk 
Technik informatyk 
Technik hotelarz 
Technik obsługi turystycznej 
Technik mechanik 
Technik mechatronik 
Technik logistyk 
Technik elektryk 
 
M. Kębłowska - Program nauczania języka angielskiego w kształceniu zawodowym. Kurs dla ZSZ 

 
 
 
 
 

44 
 
 
 
 
 

45 
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Technikum w zawodzie technik technologii żywności 

Technika  
w przetwórstwie 
spożywczym 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J. Kośka i inni Program nauczania dla zawodu technik technologii żywności 314403 na podbudowie kwalifikacji 
T.2  w zawodzie operator maszyn i urządzeń przemysłu spożywczego (Koweziu) 
 
 

 

 

 

 

 

 

46 

Gospodarka magazynowa 
w zakładzie 
przetwórstwaspożywczego 
Procesy produkcji 
wyrobów  
spożywczych 
Przetwórstwo spożywcze 
Działalność gospodarcza 
w przetwórstwie 
spożywczym 
Analiza żywności 

Technologie 
przetwórstwa 
spożywczego 
Nadzór produkcji w 
zakładzie przetwórstwa 
spożywczego 

Podstawy analizy 
żywności 
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Technikum w zawodzie technik ekonomista 

Działalność 
przedsiębiorstwa 

 
 
 
 
 
 
E. Kozieł, B. Smoleńska, D. Ślęzak Program nauczania dla zawodu technik ekonomista 331403  (Koweziu) 
 

 

 

 

47 

 

Przedsiębiorca  
w gospodarce 
rynkowej 
Kadry i płace 
 
Biuro rachunkowe 
Rachunkowość 
finansowa 
Analiza 
ekonomiczna i 
sprawozdawczość 

 

  



8 
 

 

Technikum w zawodzie technik handlowiec 

Przedsiębiorca  
w handlu 

 

 

 

M. Michalak, M. Sienna , Program nauczania dla zawodu technik handlowiec  522305 (Koweziu) 

 

 

 

48 

 

 

 

Sprzedaż towarów 
Obsługa klienta 
Symulacyjna firma 
handlowa  
Organizacja i 
techniki sprzedaży 
Towar jako 
przedmiot handlu 
Marketing  
w działalności 
handlowej 
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Technikum w zawodzie technik informatyk 

Systemy operacyjne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z. Sobór. Program nauczania dla zawodu technik informatyk o strukturze przedmiotowej 351203 (Koweziu) 
 
Przykładowy szkolny plan nauczania przedmiotowego kształcenia zawodowego. Zawód technik informatyk 351203 
(zmieniony przydział godzin na poszczególne przedmioty. Program pochodzi z ORE). Podział przedmiotów na 
kształcenie teoretyczne: bezpieczeństwo i higiena pracy, działalność gospodarcza, kompetencje społeczne i 
organizacja zespołów, urządzenia techniki komputerowej, systemy operacyjne, lokalne sieci komputerowe, witryny i 
aplikacje internetowe, systemy baz danych i kształcenie praktyczne: eksploatacja urządzeń techniki komputerowej, 
administracja systemami operacyjnymi, montaż i konfiguracja lokalnych sieci komputerowych, projektowanie baz 
danych, tworzenie stron i aplikacji internetowych, praktyki zawodowe 

 

 

 

 

 

 

49 

 

50 

Urządzenia techniki 
komputerowej 
Montaż  
i eksploatacja 
urządzeń techniki 
komputerowej 
Sieci komputerowe 

Witryny i aplikacje 
internetowe 
Administrowanie 
sieciowymi 
systemami 
operacyjnymi 
Projektowanie 
 i montaż lokalnych 
sieci komputerowych 
Systemy baz danych 

Administracja bazami 
danych 

Programowanie 
aplikacji 
internetowych 
Działalność 
gospodarcza 
Praktyki zawodowe  
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Technikum w zawodzie technik obsługi turystycznej 

Geografia 
turystyczna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Steblik-Wlaźlak, M. Napiórkowska - Gzula Program nauczania dla zawodu technik obsługi turystycznej 422103 
(Koweziu) 
 

 

 

 

 

51 

Organizacja 
imprez i usług 
turystycznych 
Działalność 
gospodarcza  
w turystyce 
Obsługa 
informatyczna  
w turystyce 
Obsługa 
turystyczna 
Informacja 
turystyczna 
Marketing usług 
turystycznych 
Podstawy turystyki 

 

  



11 
 

Technikum w zawodzie technik hotelarstwa 

Techniki pracy  
w hotelarstwie 

 
 
 
 
 
 
 
 
B. Cymańska-Garbowska, D. Witrykus, G. Wolak Program nauczania dla zawodu technik hotelarstwa 422402 
 o strukturze przedmiotowej (Koweziu) 

 

 

 

 

52 

Organizacja pracy  
w hotelarstwie 
Działalność recepcji 
Obsługa informatyczna 
w hotelarstwie 
Usługi żywieniowe w 
hotelarstwie 
Marketing usług 
hotelarskich 
Podstawy działalności 
przedsiębiorstwa 
hotelarskiego 
Obsługa konsumenta 
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Technikum w zawodzie technik mechanik 

Podstawy 
konstrukcji maszyn 

 
 
 
 
 
 
 
 
G. Dobrowolska-Zabłocka [i in.], Program nauczania dla zawodu technik mechanik 311504 na podbudowie 
kwalifikacji M.17 w zawodzie mechanik-monter maszyn i urządzeń (Koweziu) 

 

 

 

 

53 

Podstawy technik 
wytwarzania 
Podstawy 
sterowania  
i regulacji maszyn 
Technologia 
montażu maszyn  
i urządzeń 
Technologia 
mechaniczna 
Techniki 
wytwarzania 
Konstrukcje 
maszyn 
Organizacja 
procesów 
produkcji 
Procesy produkcji 
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 Technikum w zawodzie technik elektryk 

Instalacje 
elektryczne 

 
 
 
 
 
 
 
 
A. Ambrożejczyk-Langer, M. Krogulec - Sobowiec, Z. Zalas, M. Zyngier Program nauczania dla zawodu technik 
elektryk o strukturze przedmiotowej 311303 (Koweziu) 

 

 

 

 

54 

 

Maszyny  
i urządzenia 
elektryczne 
Obsługa maszyn, 
urządzeń 
i instalacji 
elektrycznych 
Elektrotechnika 
 i elektronika 
Montaż maszyn  
i urządzeń  
elektrycznych 
Działalność 
gospodarcza 

Montaż instalacji 
elektrycznych 

Pomiary elektryczne  
i elektroniczne 

 

  



14 
 

Technikum w zawodzie technik logistyk 

Przedmioty 
teoretyczne: 
Działalność 
gospodarcza 

 
 
 
 
 
 
 
 
D. Andrzejewska [i in.], Program nauczania dla zawodu technik logistyk 333107  (Koweziu) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Andrzejczyk [i in.], Program nauczania dla zawodu technik logistyk 333107 Koweziu 2012 r.: logistyka w 
produkcji i dystrybucji, przedsiębiorstwo logistyczne w gospodarce rynkowej, zapasy i magazynowanie, procesy 
transportowe w logistyce, logistyka w jednostkach gospodarczych i administracyjnych, planowanie produkcji i 
dystrybucji, obsługa jednostek zewnętrznych, planowanie przepływów zasobów i informacji, logistyka zaopatrzenia i 
produkcji, usługi transportowo-spedycyjne 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

 

56 

Gospodarka 
magazynowa 
Produkcja 
 i dystrybucja 

Logistyka transportu 

Procesy 
transportowo-
spedycyjne 

Przedmioty 
praktyczne: 
Procesy 
magazynowe 

Pracownia 
magazynowa 

Organizacja 
dystrybucji 

 

Pracownia 
transportowa 

 

Usługi transportowo-
spedycyjne 



15 
 

Technikum w zawodzie technik mechatronik 

Elektrotechnika  
i elektronika 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przykładowy plan realizacji kształcenia zawodowego. Zawód technik mechatronik 311410, opracowany przez ORE. 
W programie nauczania zastosowano taksonomię celów ABC B. Niemierko 

 

 

 

 

 

57 

Technologie  
i konstrukcje 
mechaniczne 
Pneumatyka  
i hydraulika 
Pomiary elektryczne 
i elektroniczne  
Urządzenia  
i systemy 
mechatroniczne 
Układy 
pneumatyczne 
i hydrauliczne 
Obsługa urządzeń  
i systemów 
mechatronicznych 
Techn. wytwarzania 
i  konstrukcje 
mechaniczne 
Metody 
projektowania 
i programowania  
w mechatronice 

Działalność 
gospodarcza w 
branży 
mechatronicznej 

Praktyka zawodowa 



16 
 

Technikum w zawodzie technik analityk 

Organizacja pracy  
w laboratorium 
analitycznym 

 
 
 
 
 
 
 
 
A. Wisła-Świder [i in.],  Program nauczania dla zawodu technik analityk 311103 o strukturze przedmiotowej   
(Koweziu) 

 

 

 

 

58 

Podstawy  technik  
laboratoryjnych 
Podstawy chemii 
analitycznej 
Techniki 
laboratoryjne 
Analityka 
chemiczna  
i środowiskowa 
Materiałoznawstwo 

Badania 
bioanalityczne 
i środowiskowe  
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Zasadnicza Szkoła Zawodowa 

Fryzjer 

Działalność 
gospodarcza 

B. Wach-Mińkowska [i in.], Program nauczania dla  zawodu fryzjer 514101 (Koweziu)  
 
M. Kostrzewska - Programnauczania dla ZSZ w zawodzie fryzjer o strukturze przedmiotowej 
 

59 
 

60 Techniki fryzjerskie 
Higiena 

 
Mechanik pojazdów samochodowych 

Technologia napraw 
pojazdów 
samochodowych 

 
 
 
 
 
M. Szymańczak [i in.], Program nauczania dla zawodu mechanik pojazdów samochodowych 723103 (Koweziu) 

 
 
 
 

61 
 

Technologia napraw 
elektrycznych  
i elektronicznych 
układów pojazdów 
samochodowych 
Przepisy ruchu 
drogowego 
Działalność 
gospodarcza 

 
  



18 
 

Branżowa Szkoła I Stopnia 
 

Mechanik pojazdów samochodowych 
 

Podstawy konstrukcji 
maszyn 

 

 

Program nauczania dla branżowej szkoły I stopnia (Koweziu) 

 

 

62 

 

Techniki wytwarzania 

Technologia napraw 
zespołów i podzespołów 
mechanicznych pojazdów 
samochodowych 

 

 


